PLIC

POTSDAMER LAUFCLUB e. V.

Berlin-Cup Laufe 2012

Datum Lauf Strecken Oort Startzeit
04. Marz 23. Lauf im Britzer Garten 1/3/10 km Britzer Garten, Eingang Sangershauser Weg 09:30
25. Marz 26. Birkenwaldchenlauf 3km/ 10 km Kollnische Heide, Waldstr./Ecke Friedlander 10:00
14. April 30. Pankower Friihlingslauf Schi 600m; 1,2 u. 2,5/Jgd 5/ 12,5 km Paul-Zobel-Sportplatz, Hermann-Hesse-Str 09:30
22. April 35. Jedermannlauf und Walking/NW | Schii1,5/5/ 10/ 20 km Tegeler Forst 09:15
28. April 42. Berliner Berglauf 2,5 km/7,5 Km Volkspark Oderbruch, Prenzl. Berg 11:00
05. Mai 30. Wuhletal-Lauf 15 km Stadion Wubhletal, Teterower Ring71 10:00
30. Mai 17. Steglitzer Volkslauf 6 km Stadion Lichterfelde, OstpreuBendamm 3-17 | 19:00
03. Juni 29. Lichtenrader Meile 2/ 7,5/ 15 km, Bambinilauf Lichtenrade 08:30
16. Juni 16. Hohenschdnhauser Gartenlauf 5,7 /11 km KGA Falkenhdhe Nord, Birkholzer Weg 112 09:40
22. Juni Zugspitzlauf 12 km Libars 17:00
01. Juli 11. Marienfelder Sommerlauf Schii 500/ 1000 m/5/ 16 km 09:45
11. August 26. Plickert-Nachtlauf 10 km, 4 x 3 km Firmen/Team-Staffel Berlin-Reinickendorf 17:30
26. August 27. Kreuzberger Viertelmarathon 10,5 km; Nordic und Walking = 7,5 km TiB-Vereinsstadion, Columbiadamm 111 10:00
09. September | 14. Mercedes Benz HM + 10km 10/ 21,1 km Holzhauser Str. 11, Berlin-Reinickendorf 09:00
28. Oktober 35. Volks-Crossl. Friedrich L. Jahn Schi0,8/1,6/2,4/3,6/10,7 km Volkspark Hasenheide 09:30
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