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POTSDAMER LAUFCLUB e. V.

Mecklenburg-Vorpommern VR-Laufcup Laufe 2012

Datum Lauf Strecken Oort Startzeit
04. Marz 24. Volkslauf "Rund um die Wittenburger Muahle" 2 km,4,8 km, 10 km Wittenburg 10:00
17. Mérz Neubrandenburger Frahlingslauf 5 km, 15 km Neubrandenburg 10:00
31. Marz 29. Ueckermiinder Haffmarathon 2 km, 5 km, 7 km, 21 km, HM, Marathon Ueckermiinde 11:00
14. April 12. Schweriner Post-Telekom-Lauf 8 km, 15 km Schwerin 10:00
28. April 31. Warnemiinder Stoltera-Kistenwaldlauf 3 km, 8 km, 10 km Warnemiinde 10:00
05. Mai 21. Neubrandenburger Halbmarathon 7,5 km, Halbmarathon Neubrandenburg 10:00
26. Mai Bahnlauf 5000m/ 10000m Gistrow 5000m, 10000m Gustrow 09:00
09. Juni 36. Inselseelauf Gustrow 5 km, 10 km, 20 km Gustrow 10:00
23. Juni 6. scn-energy-Lauf Jatznick 2 km, 6 km, 7,5 km, 10 km, 15 km Jatznick 09:45
29. Juli 30. Karl-Krull-Gedenklauf Steinhagen 1 km, 5 km, 10 km Steinhagen 10:00
11. August 3. Poeler Abendlauf 400m, 1,5km, 10km Kirchdorf / Poel 18:00
08. September | 17. Hyundai Staffelmarathon Neubrandenburg Marathon Neubrandenburg 10:00
22. September | 6. Baaber Heidelauf 2km, 6km, 10km, 15km Ostseebad Baabe 10:00
07. Oktober 22. Lubtheener Lindenstadt-Volkslauf 2km, 5km, 15km Libtheen 10:00
21. Oktober 11. Sebastian-Fredrich-Gedenklauf Lubmin 1Meile, 5km, 10km Lubmin 11:00
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