Gemeinsam. Noch besser.

Jetzt wechseln — guter Lauf
mit der BARMER GEK

= wirstarten auch 2011 ohne Zusatzbeitrag
= wir sind dort, wo Sie uns brauchen

= erfolgreiche Bonusprogramme

= attraktive Wahitarife

= exklusive Zusatzversicherungen

= www.barmer-gek.de

BARMER GEK Potsdam

Ihr Ansprechpartner:

Steffen Buchholz
Helene-Lange-5tr. &7

14469 Potsdam

Tel. 0331/27831 16-1257*
steffen.buchholzgbarmer-gek.de

* zum Tarf Ihres Vertragspartners
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So punkten Erwachsene- Aktiv sein und Priamie sichern

Erwachsene sammeln mit aktiv pluspunkten Punkte fiir ihre Bonuskarte. Belohnt werden sie
mit attraktiven Pramien.

Mit Threr personlichen Bonuskarte konnen Sie sofort lospunkten. Die Bonuskarte dient als
Nachweis fiir Thre Teilnahme an gesundheitsfordernden Aktionen. Tragen Sie jede Aktion mit
der jeweiligen Punktezahl und dem entsprechenden Zahlencode auf der Karte ein und lassen
Sie sich Thre Teilnahme vom Arzt, Verein, Fitnessstudio etc. per Stempel und Unterschrift
bestétigen.


https://www.barmer-gek.de/barmer/web/Portale/Versicherte/Leistungen-Services/Formulare/Bonuskarte/Erwachsene/Bonuskarte_20Erwachsene.html?w-cm=CenterColumn_tdocid

Fiir welche Aktionen es Punkte gibt, sehen Sie hier in der Tabelle:

So punkten Erwachsene

Bonusfihige Leistungen HPunkte H Code
Friitherkennung - Krebs Frauen ab 20 H200 HF 1
Friiherkennung - Krebs Ménner ab 45 HZOO HF 2
Fritherkennung - Check Up 35 200 F3
Fritherkennung - Darmkrebs ab50 200  F 4
Friiherkennung - Hautkrebs ab 35 HZOO HH 1
Bewegungskurs Hl 50 HBW
Entspannungskurs Hl 50 HES
Erndhrungskurs Hl 50 HER
Raucherentwohnungskurs Hl 50 ‘h\IR
Schutzimpfung Inland 150  SI
Schutzimpfung Ausland Hl 50 ‘%I (All, AlI2)
Blutspende Hl 50 HBS
Fitnessstudio Hl 50 HFS
Sportverein Hl 50 HSV
Sportlicher Leistungsnachweis Hl 50 HSL
Mutterschaftsvorsorge H200 HMV
Kinderuntersuchung U1-U3 HZOO HK 1
Kinderuntersuchung U4-U6 H2OO HK 4
Kinderuntersuchung U7 HIOO HK 7
Kinderuntersuchung U7a HIOO HK 71
Kinderuntersuchung U8 HIOO HK 8
Kinderuntersuchung U9 HIOO HK 9
Professionelle Zahnreinigung HIOO HPZ

Unser Tipp: Punkten Sie im Biiro

Das Bonusprogramm gibt es jetzt auch fiir Firmen. Die im Team gesammelten Punkte lassen
sich gegen hochwertige Pramien eintauschen.
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So punkten Jugendliche- Bonuspunkte fur aktive Teens

Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren konnen beim Programm aktiv pluspunkten teens
mitmachen und sich coole Prdmien aussuchen.

Jugendliche kdnnen mit ihrer personlichen Bonuskarte sofort loslegen. Die Punkte miissen
vom Arzt, Verein, Fitnessstudio etc. auf der Bonuskarte bestitigt werden. Eine Pramie gibt es
ab 500 Punkten bzw. mit der Teilnahme an zwei der unten aufgefiihrten Aktionen.

So punkten Jugendliche
Bonusfihige Leistungen  Punkte Code
Impfungen 250 IM
Jugendgesundheitsuntersuchung 250 IG
Sportverein 250 SV
Fitnessstudio 250 FS
Sportlicher Leistungsnachweis 250 SL
Zahnuntersuchung 250 ZU
Professionelle Zahnreinigung 250 Pz



https://www.barmer-gek.de/barmer/web/Portale/Versicherte/Leistungen-Services/Leistungen-Beitraege/Bonusprogramm/Praemienkatalog/Teenpraemien/Teens.html?w-cm=CenterColumn_tdocid
https://www.barmer-gek.de/barmer/web/Portale/Versicherte/Leistungen-Services/Formulare/Bonuskarte/Teens/Bonuskarte_20Jugendliche.html?w-cm=CenterColumn_tdocid
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So punkten Kinder- Dabei sein ist cool

Kinder, die beim Bonusprogramm aktiv pluspunkten Kids mitmachen, sind die absoluten
Gewinner.

Kinder lassen sich auf Ihrer personlichen Bonuskarte die gesammelten Punkte vom Arzt,

Verein, Fitnessstudio etc. per Stempel und Unterschrift bestitigen. Bereits ab 500 Punkten
bzw. mit der Teilnahme an zwei der folgenden Aktionen gibt es eine Belohnung

So punkten Kinder

Bonusfihige Leistungen Punkte Code
Impfungen 250 M
Sportverein 250 SV
Sportlicher Leistungsnachweis 250 SL
Zahnuntersuchung 250 7ZU
Professionelle Zahnreinigung 250 Pz



https://www.barmer-gek.de/barmer/web/Portale/Versicherte/Leistungen-Services/Leistungen-Beitraege/Bonusprogramm/Praemienkatalog/Kinderpraemien/Pr_C3_A4mien_20f_C3_BCr_20Kinder.html?w-cm=CenterColumn_tdocid
https://www.barmer-gek.de/barmer/web/Portale/Versicherte/Leistungen-Services/Formulare/Bonuskarte/Kids/Bonuskarte_20Kinder.html?w-cm=CenterColumn_tdocid

